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太陽活動の気候/気象への影響

～数十日スケールから千年スケールまで

武蔵野美術大学

教養文化・学芸員課程研究室

宮原ひろ子

太陽ってどんな星？
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太陽活動の変動とは
砂鉄で見た棒磁石の磁力線

SDO/NASA

太陽のリズム
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• １か月で一回転

• 11年周期のリズム

• 数百～数千年のリズム
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西暦
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太陽活動の
11年周期

黒点
＝磁場が強くて

暗く見える

黒点に見る太陽活動の変動

長期変動
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活発化？？

2008～2020年は100年ぶりの
低い太陽活動。現在は活発化？
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11年周期を昔にさかのぼると・・・

ガリレオ・ガリレイらによる
望遠鏡の発明/黒点観測の開始

Hoyt & Schatten 1998 西暦
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太陽系

太陽圏

宇宙から飛んでくる放射線

さらに昔の太陽活動を調べるには

• 宇宙から飛んでくる放射線の量で
太陽活動の度合いが推定できる

太陽

太陽近傍の太陽風の様子
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南極氷床

❅❅
10Be

積雪

大気中の原子核との相互作用

10Be, 14C 生成 

宇宙から飛んでくる放射線

大気循環

14CO2 

樹木年輪

光合成
10Be

降水

トラバーチン

新手法 Xu, Miyahara* et al., 2019
Miyahara et al., 2020

石灰棚 トラバーチン堆積物

さらに昔の太陽活動を調べるには

17世紀よりもさらに昔にさかのぼると...

（1980年にStuiverらが発見)

黒点が消えるほどの
活動低下が
たびたび起こっていた

これが、小氷期と呼ばれる
寒冷化をもたらした
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太陽活動の低下は何をもたらすか？

The Frozen Thames（Hondius, 1677）

アブラハム・ホンディウス

13～19世紀の小氷期と呼ばれる時代
ブリューゲル, 1565
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氷河の拡大の痕跡
（西暦）

東海道五十三次
蒲原宿（静岡市）

（歌川広重）
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ヤマザクラの満開日から分かった2.5℃の気温低下

京
都
の
3月
の

平
均
気
温
（
℃
）

(Aono et al., 2007) 西暦

ヤマザクラ（Wikipediaより）

• サクラの開花が気温に依存することを利用

太陽活動が低下した時代に約2.5℃の低下

Mann et al. (2009)

小氷期における気温低下の分布

1961～1990年の平均との気温差（℃）

北半球平均では0.5～0.7℃の低下。
でも、地域によっては最大2.5℃の気温低下 （※夏季平均）
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気温が2℃下がることの影響

ピナツボ火山の噴火の翌年＝約2℃の気温低下

1991年

気温が2℃下がることの影響

• 年間の平均気温が1℃下がると、植物が育つことの
できる期間が3～4週間短くなる。

• 作物を耕作できる高度は、通常より170m低くなる。

→ 飢饉・伝染病の流行
ききん
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